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HIGIENIZACAO DAS MAOS

EXECUTANTES E ENVOLVIDOS

Setor Profissional
Todos os setores - SSA Todos os funcionarios envolvidos na assisténcia direta e/ou indireta ao paciente, assim
como das areas administrativas e de apoio.

EQUIPAMENTOS E MATERIAIS NECESSARIOS

- Agua corrente

- Alcool 70%

- Escova para degermacdo cirurgica (impregnada com clorexidina degermante)
- Papel toalha

- Pia com torneira sem acionamento manual

- Sabonete liquido

- Clorexidina degermante 2%

- Toalha absorvente estéril ou compressa cirurgica estéril

- Caneta

- Formuldrio de observacdo de higienizacdo das maos

DESCRICAO DA ATIVIDADE

OBJETIVO E JUSTIFICATIVA

Este protocolo tem como finalidade instituir e promover a higienizacdo das maos no Hospital Metropolitano Dr. Célio de
Castro (HMDCC), visando melhorar a seguranga do paciente, dos profissionais de saude e de todos aqueles envolvidos nos
cuidados aos pacientes, prevenindo também a ocorréncia de infecgdes relacionadas a assisténcia (IRAS) e a transmissado de
microrganismos patogénicos em ambiente hospitalar.

O protocolo sera aplicado em todos os setores assistenciais, de apoio e administrativos. Para tal, é necessario o facil
acesso a um produto de higienizagdo das maos, este, devera estar tdo préximo quanto possivel do profissional, ou seja, ao
alcance das maos no ponto de atengao ou local de tratamento.

Higiene das mdos é um termo geral, que se refere a qualquer agao de higienizar as maos para prevenir a transmissao de
microrganismo. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, o termo engloba a higiene simples, a
higiene antisséptica, a friccdo antisséptica das maos com preparacdo alcodlica e a antissepsia cirurgica das maos, definidas

nesse documento.
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Para que haja melhoria da higiene das maos bem-sucedida e sustentada é necessario implementar varias a¢des para
enfrentar diferentes obstaculos e barreiras comportamentais. Baseada nas evidéncias e recomendacgGes das Diretrizes da
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) sobre Higiene das Maos em Servicos de Saude, uma série de componentes compde

uma estratégia multimodal eficiente para a higiene das maos. Os componentes chave da estratégia sao:

1. Mudanca de sistema: assegurar que a infraestrutura necessaria esteja disponivel para permitir a pratica de higiene das
maos pelos profissionais. Isso inclui dois elementos essenciais:
a) acesso a um fornecimento continuo e seguro de agua, bem como de sabonete liquido e papel toalha;

b) acesso imediato a preparacdes alcodlicas para a higiene das mados no ponto de assisténcia e apoio.

2. Formacdo/Educacdo: fornecer a todos os profissionais de salide capacitacdo regular sobre a importancia da higiene das
maos, com base na abordagem “Meus 5 Momentos para a Higiene das M3os” e os procedimentos corretos para a friccao

antisséptica das maos e a higiene das maos.

3. Avaliacdo e retroalimentacdo: monitorar as praticas de higiene das maos e a infraestrutura, juntamente com as
percepcdes e os conhecimentos relacionados entre os profissionais da saude, fornecendo aos funcionarios

retroalimentac¢do sobre desempenho e resultados.

4. Lembretes no local de trabalho: alertar e lembrar os profissionais inseridos da assisténcia direta ou indireta ao paciente

sobre a importancia da higiene das maos e sobre as indica¢Ges e procedimentos adequados para realiza-la.

5. Clima de seguranga institucional: criar um ambiente e percepg¢des que facilitem a sensibilizagdo sobre questdes de
seguranca do paciente, garantindo a considera¢do de melhoria da higiene das maos como maxima prioridade em todos os

niveis.

INTERVENCOES
1. Cinco Momentos
As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessdrios de acordo com o fluxo de cuidados assistenciais

para proteger o paciente, o profissional de salide e o ambiente contra a propagacdo de patdgenos e, assim, reduzir as IRAS.
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Nesse sentido, o fortalecimento dos “Meus cinco momentos para a higiene das maos” visa garantir a realizacdo da acao
correta no momento certo, mantendo o cuidado seguro para os pacientes. S3o eles:

1.1. Antes de tocar o paciente

1.2. Antes de realizar procedimento limpo/asséptico

a) Antes de manusear um dispositivo invasivo, independentemente do uso ou ndo de luvas.

b) Ao se mover de um sitio anatdmico contaminado para outro durante o atendimento do mesmo paciente.

1.3. Apos o risco de exposicao a fluidos corporais ou excre¢oes

a) Apds contato com fluidos corporais ou excretas, membranas mucosas, pele ndo integra ou curativo.

b) Ao se mover de um sitio anatdmico contaminado para outro durante o atendimento do mesmo paciente.

¢) Apds remover luvas esterilizadas ou nao esterilizadas.

1.4. Apés tocar o paciente

a) Antes e depois do contato com o paciente.

b) Apds remover luvas esterilizadas ou ndo esterilizadas.

1.5.Ap0ds tocar superficies proximas ao paciente

a) Apods contato com superficies e objetos inanimados (incluindo equipamentos para a saude) nas proximidades do
paciente.

b) Apds remover luvas esterilizadas ou ndo esterilizadas.

Os cinco momentos podem ser observados na figura a seguir:

QUANDO? Seus 5 momentos para a higiene das maos

Fonte: Ministério da Saude, 2013
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

2. RecomendagGes para a Higienizacdao das Maos

2.1 - Higiene simples das mdos: Uso de dqua e sabdo liquido

Finalidade: Reduzir os microrganismos que colonizam as camadas superficiais da pele, assim como o suor, a oleosidade e
as células mortas, retirando a sujidade propicia a permanéncia e a proliferacdo de microrganismos.
A realizagdo da higienizagdo simples das maos estd indicada nas seguintes situagoes:
v" Quando as m3os estiverem visivelmente sujas e/ou contaminadas com sangue e outros fluidos corporais.
Ao iniciar e terminar o turno de trabalho.
Antes e apds ir ao banheiro.
Antes e depois das refei¢oes.
Antes de preparar alimentos.
Apds remocado de luvas talcadas.
Antes de preparar e manipular medicamentos.
Antes e apds contato com paciente colonizado ou infectado por Clostridium difficile.
Antes de tocar o paciente.
Antes de realizar procedimento limpo/asséptico.
Apds o risco de exposicdo a fluidos corporais.
Apds tocar o paciente.

Apds tocar as superficies préximas ao paciente.

SN N N N N N N N N N NN

Em todas as outras situagdes, nas quais houver impossibilidade de obter preparagdo alcodlica.

Duragao do procedimento:
A higienizagdo simples das mdos com agua e sabdo deve ter duragdao minima de 40 a 60 segundos.
Técnica:

Etapas para execug¢ao correta do procedimento:
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1 Abrir a torneira e molhar as maos, evitan-
do encostar-se a pia.

Aplicar na palma da mao quantidade su-
ficiente de sabonete liquido para cobrir
toda a superficie das mdos (seguir a quan-
tidade recomendada pelo fabricante).
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3  Ensaboar as palmas das maos, friccionan-
do-as entre si.

Esfregar a palma da mdo direita contra o
dorso da mao esquerda, entrelagando os
dedos, e vice-versa.

5  Entrelagar os dedos e friccionar os espagos
interdigitais.

Esfregar o dorso dos dedos de uma mdo
com a palma da mao oposta, sequrando
os dedos, com movimento de val-e-vem, e
vice-versa.
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7 Esfregar o polegar direito com o auxilie da
palma da méo esquerda, realizando movi- &  Friccionar as polpas digitais ¢ as unhas da
mento circular, & vice-versa, mdo esquerda contra a palma da mdo di-

retta, fechada em concha, farends mowi-

mento circular, & wice-versa.

9 Esfregar o punhe esguerds com o auxilio 10 Enxagudras maes, retirando os residuos de
da palma da mao direfta, realizanda movi- sabonete. Evitar contato direto das mdos
mento clreular, & vice-versa, ensaboadas com a tornelra.

b 'l
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S

17 Secor ai mdos com papel toailha deicaric-
wel, Inlclando pelas mdos ¢ seguindo pelas
punhos. No caso de torneiras com confato
manual para fechamenta, sempre wbilizar
papel toalha.

NN
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Orientacdes:

- ApGés a realizacdo da higienizagao simples das maos com sabao liquido e d4gua, ndo devera ser realizada imediatamente
a assepsia com alcool nas maos;

- Apds execugdo do procedimento o papel toalha devera ser descartado em lixeira para residuo comum conforme rotina
descrita no PGRSS da instituicao;

- Quando verificado auséncia de sab3o para higienizacdo das maos nos dispensadores especificos, entrar em contato com

o setor de higienizacdo para reposicdo dos mesmos.

2.2 — Higienizacdo antisséptica das mdos

Finalidade: Promover a remocao de sujidades e da microbiota transitdria, reduzindo a microbiota residente das maos, com
auxilio de um antisséptico.

Duragao do procedimento: A higienizagdo antisséptica das maos com clorexidina degermante 2% deve ter duragao minima
de 40 a 60 segundos.

Técnica: A técnica de higienizacdo anti séptica das maos é igual aquela utilizada para a higienizacdo simples das maos,
substituindo-se o sabonete comum por um associado a anti séptico (por exemplo, anti-séptico degermante a base de
clorexidina), conforme ilustrado anteriormente.

Observagao: A indicagao para higienizagdo antisséptica das maos deve ser avaliada caso a caso pela SCIH, sendo reservada
para situagdes de risco como surtos de microrganismos multiressitentes e/ou de infec¢des relacionadas a assisténcia, ndo

sendo empregada rotineiramente no HMDCC.

2.3 - Fric¢do antisséptica das mdos com preparacdo alcodlica: Aplicacéo de preparacéo alcodlica nas médos

Finalidade: Reduzir a carga microbiana das mdos e pode substituir a higienizagdo com dgua e sabonete liquido quando as
maos estiverem visivelmente limpas.
OBS.: A Friccdo antisséptica das maos com preparacgdo alcodlica ndo realiza remocdo de sujidades.
A Fricgdo antisséptica das maos com preparagdo alcdolica estd indicada nas seguintes situacoes:
v" Quando as m3os ndo estiverem visivelmente sujas e antes e depois de tocar o paciente e apds remover luvas
(somente para luvas ndo talcadas)

v" Antes do manuseio de medicac3do ou preparacdo de alimentos;
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Duragdo do procedimento:

A friccdo das maos com preparacgdo alcodlica antisséptica deve ter duracao de no minimo 20 a 30 segundos.

Técnica:

Etapas para execugao correta do procedimento:

1 Aplicar na palma da mdo gusntidade fu-
ficiente do produto para cobrir toda a su-
perficie das mdod (feguir a guantidade re-
comendada pelo fabricante).

2

Friccionar a3 palmas dat mdos entre £

dedos, ¢ vice-versa,

3 Friccionar a palma da mdo direita contra
o dorso da mdo esquerda, entrelagando os

4

Fricclonar a palma das mdes entre si, com
o dedos entrelagados.

os dedos, e vice-versa.

L
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5  Friccionar o dorso dos dedos de uma mdo
com a palma da mdo oposta, segurando

&

Friccionar o polegar direite com o auxilio
da palma da mdo esquerda, realizando
movimento circular, e vice-wersa,
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7  Friccionar as polpas digitais e as unhas 8 Friccionar os punhos com movimentos cir-
da mdo esquerda contra a palma da mao culares.
direita, fazendo um movimento circular, ¢
vice-versa.

-

9 Friccionar até secar. Nao utilizar papel
toalha.

iy .
\

Orientagdes: Quando verificado auséncia de preparacdo alcodlica para higienizacdo das maos nos dispensadores

especificos, entrar em contato com a enfermagem para reposi¢cdo dos mesmos.

2.4 - Antissepsia cirurgica ou preparo pré-operatorio das méos: Antissepsia das méos com a utilizagéo de escovas

impregnadas com antisséptico

Finalidade: Eliminar a microbiota transitéria da pele e reduzir a microbiota residente, além de proporcionar efeito residual
na pele do profissional.
No HMDCC a antissepsia das maos esta direcionada para realizagao dos seguintes procedimentos:

v Cirurgicos ( cirurgias ambulatoriais, pequeno, médio e grande porte);

v" Punc3o de Cateter Venoso Central;

v" Punc3o de PIA;

Hospital Metropolitano Dr. Célio de Castro - HMDCC - Procedimento Sistémico (1Q 006) / Revisdo: 2.0



Hospital Metropolitano
PROCEDIMENTO SISTEMICO HE?R%E){T]’QN% Doutor Célio de Castro

DR. CELIO DE CASTRO

Pagina: 10 de 18
Identificacdo: PRS_HMDCC_NSP_003

Data da Elaboragdo: 07/2017

HIGIENIZACAO DAS MAOS

N2 Revis3o: 3.0 | Data: 06/2021

Préxima revisdo: 06/2023

Duragdo do Procedimento:
v" A anti-sepsia cirdrgica ou preparo pré-operatdrio das mios deve durar de trés a cinco minutos para a primeira
cirurgia e de dois a trés minutos para as cirurgias subseqientes.
v" Para punc3o de cateter venoso central (CVC) e cateter de press3o intra-arterial (PIA) a duracdo devera ser de trés
a cinco minutos.
Técnica:

Etapas para execugao correta do procedimento:

2  Recolher, com as mdos em concha, o anti-
séptico e espalhar nas maos, antebragos e
cotovelos. No caso de escova impregnada
com anti-séptico, pressionar a parte im-
pregnada da esponja contra a pele e espa-
Ihar por todas as partes das mdos, ante-
bragos e cotovelos.

1 Abrir a torneira e molhar as maos, os ante-
bragos e os cotovelos.

3 Limpar sob as unhas com as cerdas da es- 4  Friccionar as mdos, observando os espa-
cova. ¢os interdigitais e os antebragos, por no
= TN minimo trés a cinco minutos, mantendo as

% maos acima dos cotovelos.

o

/
Sa
)
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/
o
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

5 Enxaguar as maos em dgua corrente, no 6 Enxugar as maos em toalhas ou compres-
sentido das mados para os cotovelos, reti- sas estérels, com movimentos compres-
rando todo o residuo do produto. Fechar a sivos, Iniciando pelas mdos e seguindo
torneira com o cotovelo, joelho ou pés, se a pelos antebragos e cotovelos, atentando

para utilizar as diferentes dobras da toa-

torneira ndo possuir fotossensor. = —
Iha/compressa para regioes distintas.

Observagoes:

- A compressa cirurgica e/ou toalha absorvente utilizada devera ter boa absorgao, ser estéril e descartavel.
- Apds execugdo do procedimento a compressa cirdrgica ou toalha absorvente deverd ser descartada em lixeira para

residuo comum conforme rotina descrita no PGRSS da instituicdo.

3. Cuidados Especiais
3.1. Cuidado com o uso de luvas
O uso de luvas nao altera nem substitui a higienizagao das maos, seu uso por profissionais de saide ndo deve ser adotado
indiscriminadamente, devendo ser restrito as indicagdes a seguir:
a) Utiliza-las para protegdo individual, nos casos de contato com sangue e liquidos corporais e contato com mucosas
e pele ndo integra de todos os pacientes;
b) Utilizad-las para reduzir a possibilidade de microrganismos das maos do profissional contaminarem o campo
operatorio (luvas cirurgicas);
c) Utiliza-las para reduzir a possibilidade de transmissdo de microrganismos de um paciente para outro nas situagoes
de precaucgado de contato;
Observar também as seguintes recomendacdes:
a) Trocar de luvas sempre que entrar em contato com outro paciente;
b) Trocar de luvas durante o contato com o paciente se for mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo;

c) Trocar de luvas quando estas estiverem danificadas;
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

d) Nunca tocar desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones, maganetas, portas) quando estiver
com luvas;

e) Higienizar as maos antes e apds o uso de luvas, e sempre que ocorrer a troca da mesma, nos casos citados a cima.

3.2 Cuidados com a pele das maos
Os seguintes aspectos devem ser considerados para garantir o bom estado da pele das maos:
a) Africcdo das mdos com preparacdo alcodlica contendo um agente umectante agride menos a pele do que a higiene
com sabonete liquido e agua;
b) As luvas talcadas podem causar irritacdo quando utilizadas simultaneamente com produtos alcodlicos;
c¢) O uso de cremes de protecdo para as maos ajudam a melhorar a condi¢do da pele, desde que sejam compativeis

com os produtos de higiene das maos e as luvas utilizadas.

Evitar os comportamentos:
a) Utilizar sabonete liquido e dgua, simultaneamente a produtos alcodlicos;
b) Utilizar 4gua quente para lavar mdos com sabonete liquido e agua;
¢) Calcar luvas com as maos molhadas;
d) Higienizar as mdos além das indicagdes recomendadas;

e) Usar luvas fora das recomendagdes.

Obedecer os principios a seguir:
a) Enxaguar abundantemente as maos para remover residuos de sabonete liquido e sabonete antisséptico;
b) Friccionar as maos até a completa evaporagdo da preparagdo alcodlica;
c) Secar cuidadosamente as maos apds lavar com sabonete liquido e agua;
d) Manter as unhas naturais, limpas e curtas;
e) Nao usar unhas posticas para que ocorra uma higienizagdo correta e completa das maos;
f) Deixar punhos e dedos livres, sem a presenca de adornos como reldgios, pulseiras e anéis, etc;

g) Aplicar regularmente um creme protetor para as maos (uso individual).
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

4. Estratégias de Capacitagao Institucional:
A capacitacdo institucional do PRS de Higienizacdo das Maos ocorre regularmente na instituicdo, através de Campanha
Anual, de treinamentos in loco e através da abordagem em todos os treinamentos introdutdrios para os colaboradores

recém admitidos para drea assistencial ou de apoio.

5. Monitoramento do Protocolo:
Indicador: Taxa de adesdo de Higienizacdo das Maos nos 5 momentos
O monitoramento de adesdo ao PRS de Higienizacdo das Maos ocorrerd através do indicador “Taxa de adesdo de
Higienizagdo das M3dos nos 5 momentos”, conforme a estratégia multimodal da OMS.
a) O Nucleo de Seguranca do Paciente sera responsavel pelas observacées da higienizacdo das maos e irad preencher
o formulario de Higienizacdo das Maos - Auditoria para seguranca do paciente / HMDCC (anexo 1). As observagdes
dos momentos de higienizacdo das maos serdo realizadas nos setores assistenciais.
b) O Nucleo de Seguranca do Paciente ird compilar os dados e calcular o indicador, até o décimo dia util do més.
Posteriormente, sera realizada anadlise critica do indicador em conjunto pelo CEVISSP e o setor envolvido.
¢) Indicador:
Numerador: N2 de profissionais que realizaram a higienizacdo das maos nas indicagGes ou oportunidades definidas
durante os momentos da auditoria por unidade de internagao, CTl e Bloco Cirurgico.
Denominador: N2 de observacgao de higienizagdo das maos

d) O NSP apresentara o resultado institucional aos setores envolvidos e para a Diretoria.

Indicador: Consumo
Indicadores de consumo (serdo utilizados pelo NSP para a mensuragdo da melhoria da adesdo as praticas de higiene das
maos):
a) Consumo de preparacdo alcodlica para as maos: monitoramento do volume de preparacdo alcodlica para as maos
utilizado por 1.000 pacientes-dia.
b) Consumo de sabonete monitoramento do volume de sabonete liquido associado ou ndo a antisséptico utilizado

por 1.000 pacientes-dia

Obs: Cada setor devera atingir no minimo 20 ml por 1000 paciente - dia
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Os dados mensais do indicador de consumo de preparacdo alcodlica para higiene das maos nos Centros de Terapia Intensiva

— CTl, serd cadastrado no “LimeSurvey”, conforme exigéncia prevista em legislacdo.

Tarefas Criticas

- Garantir a execucdo correta do procedimento de Higienizacdo das maos de acordo com o protocolo instituido pelo
NSP/SCIH;

- Garantir a disponibilizacdo de insumos necessarios e padronizados na instituicdo para execu¢ao do procedimento;

- Garantir a disponibilizacdo de dispensadores adequados para os insumos destinados a higienizacdo das maos;

- Garantir a disponibilizacdo de pias para higienizacdo simples das maos e anti-sepsia cirdrgica de acordo com os padrdes
preconizados pelas legislacdes atuais;

- Garantir a qualidade da agua para higienizacdo das maos em conformidade com os padrdes exigidos pelas legislacGes

atuais.

SIGLAS E DEFINICOES

e (CVC - Cateter Venoso Central

e HMDCC - Hospital Metropolitano Dr. Célio de Castro

e |RAS - Infecgdo Relacionada a Assisténcia a Saude

e NSP — Nucleo de Seguranca do Paciente

e PGRSS — Plano de Gerenciamento de Residuo de Servico em Saude
e PIA—Pressdo Intra Arterial

e OMS — Organizacdao Mundial de Saude

e SCIH — Servigo de Controle de Infecgdo Hospital

e SSA - Servico Social Autbnomo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

- Brasil. Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitéaria. Seguranca do Paciente em Servicos de Saude: Higieniza¢do das Maos /
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Brasilia: Anvisa, 2009. 105p.

- Protocolo para a pratica de higiene das mdos em servicos de salde. Protocolo integrante do Programa Nacional de
Segurancga do Paciente. Ministério da Saude: Anvisa. Fiocruz, 2013.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

ANEXOS

Anexo 01: Higieniza¢do das m3os - Auditoria para seguranca do paciente / HMDCC (Google Forms)

CATEGCRIA PROFISSIONAL =
Ezcolher -
P - . AGRO*
Higienizacao das maos ~
Auditoria para seguranga do paciente / HMDCC Escolher -
*Obrigatdrio
TECNICA *

MOMENTOS - HIGIENIZAGAO DAS MAQOS *

() NEorealizada

Escolher -

O Realizada nds conforme

() Realizada conforme

DISPONIBILIDADE DE INSUMOS - ALCOOL *
O Disponivel Data: *

x Data
(O Indisponivel
dd/mm/asai O

DISPONIBILIDADE DE INSUMOS - SABONETE *

Setor *

O Disponivel

Ezcolher -

(O Indisponivel

|
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REGISTROS

paciente / HMDCC
(Google Forms)

LOCAL DE RESPONSAVEL PELO TEMPO DE
NOME DO REGISTRO ARQUIVAMENTO ARQUIVAMENTO RETENCAO DESCARTE
Formulario
Higienizagcao das Apds periodo de
maos - Auditoria Diretdrio (rede) > Pasta | Enfermeiras Nucleo de 5 anos retencdo deletar
para segurancga do NSP > Auditorias Seguranca do Paciente no diretério

(rede)

Formulario de
compilagdo e analise
dos indicadores

Diretdrio (rede) > Pasta | Enfermeiras Nucleo de
NSP > Indicadores Seguranca do Paciente

Indeterminado

Nao se aplica.

AVALIACAO DE IMPACTO

Necessario incorporacdo de novas tecnologias/materiais/equipamentos para execuc¢do da rotina? ( ) SIM (X ) NAO

Justificar necessidade: N3o se aplica

Necessario alteracdo de tecnologias/ materiais/equipamentos ja padronizados? (

Justificar necessidade: Ndo se aplica

Aprovagdo da diretoria: () APROVADO ( )REPROVADO

)SIM ( X ) NAO

CONTROLE HISTORICO

HISTORICO DATA VERSAO RESPONSAVEL VALIDACAO APROVAGAO
00 07/2017 Elaboracao Janine de Pinho Fabiana Lelis de Mariana de Carvalho
Bicalho Avelar Paolinelli Silva Melo
Andresa Lage
Andrade
Thais Cristina Nazare
Jacqueline Oliveira
Vidal
01 06/2019 Revisao Thais Cristina Nazare
Fabiana Lelis de Avelar Fernanda Martins
Andresa Lage Andrade . Andreia Torres
. Lo Azzi
Jacqueline Oliveira
Vidal
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

02 08/2019 Revisao Fernanda Martins Azzi | Mariana de Carvalho .
Andreia Torres
Melo
03 06/2021 Revisao Thais Cristina Nazare
Freitas

Daniela Mascarenhas

de Paula Campos Mariana de Carvalho

(Enf2 do NSP) Melo (C(Z:\Z?I‘J)Tar;adora Andreia Torres
Stéfanne Lorraine
Martins de Oliveira
(Enf2 do NSP)
HISTORICO DAS REVISOES:
HISTORICO DATA VERSAO DESCRIGAO DA ALTERAGAO / MOTIVO
00 07/2017 Elaboracao Criacdo do procedimento.
01 06/2019 Revisdao Incluido os cinco momentos nas indicaces da higienizacdo das maos.

Incluido formulario de observacao de higienizacdo das maos.

Incluido indicador de Higienizacdo das maos.

Incluido responsavel pelo abastecimento dos dispensadores de alcool.
02 08/2019 Revisdao Inserido orientacdo para higienizacdao antiséptica: indicagcdes no preparo
pré operatério e pungao de cateter central.

Inserido Cuidados especiais: com o uso de luvas e com a pele das maos
Inserido estratégia multimodal e indicadores.

03 06/2021 Revisao Revisdo geral do documento.

Inclusdo do setor de apoio na importancia de realizar e ser capacitado
quanto a higieniza¢do das maos.
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