
PROTOCOLO DE INFECÇÃO DE TRATO 
URINÁRIO (ITU) - HMDCC

1- Sinais e sintomas característicos de ITU são: disúria, polaciúria, urgência miccional,dor
suprapúbica e hematúria. Nestes casos, o diagnóstico é clínico!

2- Sintomas sistêmicos como febre (TAX     37.7ºC) e outros (calafrios, dor em flanco ou 
sensibilidade no ângulo costovertebral, dor pélvica ou perineal) caracterizam ITU complicada.

3- Em homens, dor perineal pode indicar Prostatite (não contemplada neste protocolo).

Sinais e Sintomas 
característicos de ITU 

Solicitar Fita Reagente

Febre baixa ou afebril; 
Sintomas leves; 
Possibilidade de 

tratamento via oral. 

Solicitar Urocultura; 
Tratar como Pielonefrite; 

Tratar Ambulatorialmente.
Protocolo de Sepse;  

Internar em UTI.

Solicitar Urocultura; 
Tratar como Pielonefrite; 
Internar em Enfermaria.

Não solicitar exames; 
Tratar como Cistite; 

Tratar ambulatorialmente.

Admissão do 
Paciente 

Sinais e Sintomas 
atípicos/dúvida 

diagnóstica 

ITU
Febre, sintomas
sistêmicos, ou 

sepse?

ITU complicada 
(Pielonefrite) 

ITU não complicada
(Cistite)

Pensar em
outro 

diagnóstico

Febre alta; 
Sintomas importantes;

 Impossibilidade de 
tratamento via oral. 

SEPSE 
NEWS maior ou igual 

a 5pts ou 3pts em único 
parâmetro de inicio agudo 

LINHA DE CUIDADO AO 
PACIENTE CLÍNICO


