PROTOCOLO DE INFECCAO DE TRATO URINARIO (ITU) - HMDCC

RECOMENDAGOES - TRATAMENTO SOBRE O TRATAMENTO

O que fazer para pacientes com ITU nao complicada Porque tratamos assim

Os pacientes devem ser orientados a se manterem hidratados
por via oral. O cuidado aqui é nao banalizar a hidratacao, em
especial nos idosos, e nao recomendar exageros, que também
podem fazer mal. Raramente pacientes com ITU nao complicada
precisarao de hidrata¢ao venosa (nao devemos usar de rotina!).

Orientar pacientes com ITU simples quanto
a hidratacao adequada, sem exageros ou
omissoes. NAO utilizar hidratacao venosa
de rotina nesses pacientes.

Pacientes com ITU e dor obtém alivio com analgésicos simples,
como Dipirona e o Paracetamol. Se a dor for muito intensa, os
pacientes podem precisar de anti-inflamatorios, por pouco
tempo, para controle do sintoma. Sempre levar em conta os
riscos dos anti-inflamatorios (para os rins, coragao e estomago,
na maioria das vezes relacionados ao uso por tempo prolongado).

Oferecer rotineiramente analgésicos
simples para pacientes com ITU
sintomatica. Para pacientes com dor
Importante, considerar AINE.

Utilizar sulfametozaxol-trimetroprima ou
nitrofurantoina por 3 dias como primeira
opc¢ao na ITU simples.

O uso de antibiéticos adequados reduz muito o tempo dos
sintomas e cura a maioria dos casos de ITU (que melhoram
também sem antibiotico, mas levam mais tempo). O tratamento

é por pouco tempo e com antibioticos orais, sendo as primeiras
escolhas a sulfa (Sulfametoxazol-Trimetoprim) e a Nitrofurantoina.
Usar antibidticos por conta propria € um risco para a saude, porque
eles tém efeitos colaterais e aumentam o aparecimento de germes
resistentes, que nao vao responder bem ao tratamento com
antibioticos simples no futuro.

A presenca de bactérias na urina sem nenhum sintoma nao deve
ser tratada, com excecao de algumas situacoes especificas
(como na gravidez e imediatamente antes de cirurgias do
aparelho urinario em homens). Usar antibidticos nesses casos
nao ajuda e pode fazer mal.

Nao trate com antibioticos pacientes
com bacteriuria assintomatica.

Pacientes com infeccao urinaria simples devem ser tratados
em casa, com apoio das Unidades Basicas de Saude (Posto).
Os pacientes devem ser orientados a procurar a UPA quando:

Todos os pacientes com ITU simples
devem ser orientados sobre sinais de
necessidade de retorno e quais pontos

de atencao da rede devem ser procurados. : .
Caso os sintomas nao melhorem com o tratamento

entre 48 a 72 horas;

Aparecam sinais de preocupagao como febre acima
de 38°C ou vomitos;

Haja piora do estado geral (prostragao muito intensa).

Nesses casos, o paciente deve retornar a UBS ou em
uma UPA, levando a receita e os exames que
porventura tenha feito.
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