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Siglas e Defini¢des

- CDI: Centro de Diagndstico por Imagem.

- CIH: Controle de Infeccdo Hospitalar.

- EPI: Equipamento de Protegdo Individual.

- HMDCC: Hospital Metropolitano Dr Célio de Castro.

- NM: Novo Metropolitano.

- PEP: Prontudrio Eletronico do Paciente.

- PGRSS: Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude.
- SCIH: Servico de Controle de Infeccdo Hospitalar.

- SESMT: Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho.
- SND: Servico de Nutricdo e Dietética.

- SSA: Servico Social Auténomo.

Envolvidos
Setor Profissional
Enfermagem — SSA Gerente, coordenadores, supervisores, académicos e
técnicos de enfermagem
Corpo clinico — SSA Médico
SCIH — SSA Médico, enfermeiro e secretario
Higienizacao — NM Coordenador e colaboradores
Manunte¢ao — NM Coordenador e colaboradores
SND — NM Coordenador e colaboradores
CDI — SSA Coordenador e colaboradores
SESMT — SSA Coordenador e colaboradores
Aplicagdo

Setores assistenciais e de apoio diagndstico.

Equipamentos e/ou materiais

- Placa de identificagdo do leito em precauc¢ado por goticulas (ANEXO 2).
- Mascara cirurgica.

- Alcool 70%.

- Computador.

- Sistema Tasy.

Metodologia
- Realizar a indicacdo de precaugdo adicional por motivo de doenga infectocontagiosa de transmissdo por goticulas, de
acordo com as indicag¢des disponiveis no ANEXO 1.
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- O profissional responsavel (médico assistente e/ou médico do SCIH) deve realizar a indicacdo das medidas de precaucio
por goticulas para o enfermeiro supervisor (pessoalmente ou por telefone) e registrar a informac¢édo no PEP.

- Cabe ao enfermeiro supervisor identificar adequadamente o leito (ANEXO 2), orientar paciente/acompanhante e demais
colaboradores da equipe multiprofissional.

- O fluxo de visita deve ser orientado, de forma que apenas contatos intimos (pessoas que moram na mesma residéncia)
do paciente estejam liberados para permanecer em contato com o mesmo durante o periodo de precaucao por goticulas.
Nado serdo disponibilizadas mascaras cirdrgicas para os visitantes, acompanhante ou para o paciente, exceto em casos
especificos —mediante recomendacdo e autorizacdo do SCIH. Cabe ao enfermeiro supervisor iniciar o protocolo de restricdo
de visitas, conforme rotina apresentada no PRS_ HMDCC_CIH_016.

- O colaborador responsavel pela avaliagdo/cuidados do paciente deve vestir a mascara cirurgica antes de entrar no
box/quarto do paciente e utilizar o EPI conforme as regras apresentadas no ANEXO 4.

- O SCIH deve atualizar diariamente as planilhas de pacientes em precaucdo e encaminhar aos coordenadores setoriais (via
e-mail) e estes sdo responsaveis pela disseminacdo da informacado para equipe assistencial.

- O SCIH deve acompanhar e validar todo processo de indicacdo e andamento das precaugdes por goticulas, realizando
vistorias, orientando a equipe, monitorando o periodo de permanéncia das precaucdes e inserindo o alerta no PEP (ANEXO
3).

- Equipamentos utilizados no paciente em precaugdo por goticulas devem ser desinfetados com alcool 70% (em trés fric¢oes
de 10 segundos/cada) logo apds a utilizaco.

- Realizar a higienizagdo das maos rigorosamente, conforme rotina instituida pelo SCIH no PRS_HMDCC_CIH_001.

Inicio e suspensdo da precaucéo por goticulas

- Devem ser comunicados ao SCIH, pelo enfermeiro ou médico responsavel, assim que indicados no setor assistencial.

- Devem ser registrados no PEP em evolugdo clinica.

- Exames relacionados as doengas de transmissdo por goticulas sdo comunicados ao SCIH via comunicado interno no
sistema Tasy, cabendo ao laboratério comunicar quando o resultado dos mesmos estiverem disponiveis (exemplo: liquor
para pesquisa de meningite).

- Resultados de exames realizados em outras instituices podem ser validados apenas pela equipe do SCIH-HMDCC, desde
que constem no relatério de transferéncia do paciente (devidamente assinado), sejam encaminhados por e-mail
(devidamente assinado), caso estejam impressos ou escaneados no GED.

- Ap6s o término do periodo de precaugdo, a placa de identificagdo do leito deve retirada, higienizada com alcool 70% (em
trés fricces de 10 segundos/cada) e armazenada em local limpo e seco, para que possa ser reutilizada.

- O alerta do SCIH e o de restricdo de visitas devem ser retirados do PEP apds o periodo de transmissdo da doenca, de
acordo com o ANEXO 1.

Indicagdes usuais

- O paciente em precaucgdo por goticulas deve, preferencialmente, utilizar leitos individualizados. Caso estas acomodacées
ndo estejam disponiveis, o paciente permanecera ocupando um leito de enfermaria e deverda ser orientado a utilizar
mascara cirurgica durante o periodo de apurac¢do da hipdtese diagndstica.

- Caso o paciente em precaugdo por goticulas seja submetido a procedimentos geradores de aerossdis (VNI,
micronebuliza¢do, intubac¢do, aspiracdo de vias aéreas e fisioterapia respiratéria), deve-se utilizar mascara N95, conforme
rotina prevista no PRS_HMDCC_CIH_014.

- As mascaras cirurgicas utilizadas pelos colaboradores que estiverem envolvidos na assisténcia direta ao paciente devem
ser descartadas apds cada atendimento. As mesmas devem ser desprezadas de acordo com a rotina descrita no PGRSS da
instituicdo.
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- As luvas de procedimento devem ser retiradas e descartadas logo apds a utilizacdo, conforme rotina descrita no PGRSS
da instituicao.

- Deve-se evitar a deambulagao de pacientes em precaucdo por goticulas nas instalacdes do setor de internacao. Caso esta
atividade seja essencial, garantir que o profissional responsavel pelo acompanhamento e o paciente utilizem a mascara
cirdrgica.

- O transporte do paciente em precaucao por goticulas para outros setores deve ser realizado por profissionais
devidamente paramentados (madscara cirlrgica) e paciente em uso de mascara cirurgica. A condi¢do do paciente deve ser
informada ao setor de destino com antecedéncia.

Higienizacdo dos leitos em precaucdo por goticulas

- Arotina de limpeza concorrente deve ser organizada de forma que os leitos em precaucao por goticulas sejam higienizados
por ultimo. A mesma deve ser realizada de acordo com a rotina descrita no POP-HIG-02.

- A placa de identificacdo do leito é confeccionada em material plastico, para que possa ser devidamente limpa e
desinfetada durante a rotina de limpeza concorrente e terminal.

- Apds a alta do paciente em precaugdo por goticulas, deve ser realizada limpeza terminal rigorosa em todas as superficies,
de acordo com a rotina descrita no POP-HIG-03.

- Ndo ha indicacdo de bloqueio (“quarentena”) apds a higienizacdo do leito que abrigou paciente em precaugdo por
goticulas.

- O auxiliar de servicos gerais, responsavel pela higienizacdo concorrente dos leitos em precaucdo por goticulas, deve
utilizar mdscara cirurgica e realizar a higienizacdo de maos logo apds a realizacdo de suas atividades.

- Os leitos que abrigam os pacientes em precaucdo por goticulas ndo devem ser submetidos a limpeza terminal programada
durante a vigéncia do periodo de transmissdo da doenga.

Entrega de refeicées nos leitos em precaucdo por goticulas
- Devera ser realizado em embalagens de uso Unico, que serao descartadas imediatamente apds o consumo dos alimentos.
- O colaborador do SND deve entregar a dieta diretamente para o paciente em precaugdo por goticulas.

Em caso de contato desprotegido com caso confirmado de meningite bacteriana
- Seguir a rotina descrita no PRS_SESMT_HMDCC_002.

Tarefas Criticas

- Garantir o inicio das medidas de precaugao por goticulas imediatamente apds a avaliagdo do paciente e levantamento da
hipotese diagndstica.

- Garantir a identificagdo adequada do leito em precaugao por goticulas.

- Garantir que todos os profissionais que prestam cuidado direto ao paciente utilizem os EPI’s necessarios.

- Garantir que apenas os contato intimos estejam liberados para visitar o paciente em precaugdo por goticulas durante a
vigéncia das precaucgdes adicionais.

- Garantir a disponibilizagdo de acomodacdo individual quando houver indicacdo formal do SCIH, baseado nas condicGes
clinicas do paciente e risco aumentado de transmissao.

Registros
1. Evolugdo clinica no PEP.

2. Evolugdo e alerta do SCIH no PEP.
3. Planilha de controle de pacientes em precaucao.
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3. Ficha de notificacdo compulsdria de doencas, quando necessario.
4. Indicador de “% de adesao as rotinas de precaucao adicional”.

Referéncias

ESTADOS UNIDOS. CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION. HEALTHCARE INFECTION CONTROL PRATICES
ADVISORY COMMITTEE. Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare

Settings, 2007.
ANVISA

Anexos

1. Planilha de indica¢des para precaucdo por goticulas.

DOENCA/INFECCAO

TIPO DE PRECAUCAO

DURAGAO

CAXUMBA

Respiratdria por Goticulas

09 dias ap6ds aparecimento da parotidite

COQUELUCHE

Respiratdria por Goticulas

05 dias ap6s inicio da terapia adequada

DIFTERIA (Faringea)

Respiratdria por Goticulas

Ate 02 culturas negativas de
nariz/garganta ou lesdes colhidas em
intervalos de 24h, apds o inicio do
tratamento.

EPIGLOTITE POR Haemophilus influenzae

Respiratdria por Goticulas

24h apds inicio da terapia adequada

ERITEMA INFECCIOSO (Parvorirus)

Respiratdria por Goticulas

07 dias apds inicio da doenga

ESCARLATINA

Respiratdria por Goticulas

24h apds inicio da terapia adequada

INFLUENZA

Respiratdria por Goticulas

Durag¢do da doenga

INFLENZA A HIN1

Respiratdria por Goticulas
Respiratdria por Aerossois
(se houver procedimentos
geradores de aerossois)

Até o 5° dia de sintomas
(se esta informacéo nao estiver disponivel
no prontuario, considerar a data de
admisséo no HMDCC)

MENINGITE (Meningocdcica)

Respiratdria por Goticulas

24h apds inicio da terapia adequada

MENINGITE (Bacteriana de etiologia ignorada)

Respiratdria por Goticulas

24h apds inicio da terapia adequada

MENINGITE (Haemophilus influenza)

Respiratdria por Goticulas

24h apds inicio da terapia adequada

MENINGOCOCCEMIA

Respiratdria por Goticulas

24h apds inicio da terapia adequada

PESTE BUBONICA (Pulmonar)

Respiratdria por Goticulas

03 dias apds inicio da terapia adequada

RUBEOLA

Respiratdria por Goticulas

07 dias apds o aparecimento do
exantema
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2. Placa de identificacao do leito em precaucdo por goticulas.

PRECAUCAO PARA
GOTICULAS

MASCARA CIRURGICA
(Profissional)

HIGIENIZACAO DAS MAOS

® Higienize as maos antes e apds o contato com o
paciente; use oOculos, mascara cirtrgica e avental
quando houver risco de contato com sangue ou
secrecoes; descarte adequadamente os
perfurocortantes.

® Quando nédo houver disponibilidade de quarto
privativo, o paciente pode ser internado com outros
infectados pelo mesmo microorganismo. A distancia

rt i ﬂ%%&ﬁ‘.\.‘a Sus +
-—I Ir— de Vigilancia Sanitaria =
| |
) '\\ >'.'»'n
fo?
¥
B
MASCARA CIRURGICA il -
(Paciente durante o transporte) QUARTO PRIVATIVO

minima entre doisleitosdeve serde um metro.

® O transporte do paciente deve ser evitado, mas
quando necessario, ele deverd usar mascara
cirirgica durante toda a sua permanéncia fora do
quarto.
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Alerta do SCIH no PEP.

Precaugsdo

Precaugao

Dataregistro: |_ 4/ @

Data liberagéo: |/ /

Precaugdo: [ Precaugdo Respiraténa Goticulas

Motive:

[
Crigem infeccdo: [
[

Médico solic:

I ]

Fim: [__/__¢

Inicio:

Fim acomp:

|

Cbezervagdo:

Justificativa:

T R e E ] e N

-
() Tasy - Alertas de Seguranga

Isolamento / Precaugdo
Tipo: PRECAUGAC RESPIRATORIA GOTICULAS
Motivo: COQUELUCHE
CUIDADOS:
- PROVIDENCIAR QUARTO PRIVATIVO (E MANTE-LO COM PORTAS FECHADAS) OU REALIZAR ISOLAMENTO DE COORTE.
- AFIXAR O IMPRESSO DE PRECAUGAQ RESPIRATORIA POR GOTICULA NA PORTA DO QUARTO DO PACIENTE.
- REALIZAR HIGIENIZAGAO DAS MAOS, CONFORME O PRS_HMDCC_CIH_001 - PROTOCOLO DE HIGIENIZAGAO DAS MAOS.
-USAR, OBRIGATORIAMENTE, MASCARA CIRURGICA AO ASSISTIR O PACIENTE. [ ]
-DURANTE O TRANSPORTE DO PACIENTE, E OBRIGATORIO QUE O MESMO UTILIZE A MASCARA CIRURGICA DURANTE TODO O TEMPO DE
PERMANENCIA FORA DO QUARTO. ESTA MASCARA DEVE SER TROCADA NO MAXIMO A CADA 4 HORAS OU SEMPRE QUE ESTIVER UMIDA.
-ANTES E APOS O CONTATO COM O PACIENTE, REALIZAR DESINFECGAO DOS OBJETOS COM ALCOOL A 70% DE SUPERFICIE OU QUATERNARIO
DE AMONIO.
-USAR LUVAS DE PROCEDIMENTO, CAPOTE E OCULOS DE PROTEGAO SEMPRE QUE HOUVER RISCO DE CONTATO COM SANGUE E/OU SECREGOE

. L]

PHILIPS rerficCH UTCrull  HMDCC - Hospital Metropalita  fabianalelis ~ HMDCC102 Servigo de Controle de Infecgdo Ho:  TASY
\.




PROCEDIMENTO SISTEMICO

Hospital Metropolitano Dr. Célio de
Castro

Pagina: 1/5

PRECAUGAO POR GOTICULAS

Identificagdo: PRS_HMDCC_CIH_013

Data da Emissdo: 17/03/2017

N2 Revis3o: 3.0 | Data: 08/07/2019

Préxima revisdo: 07/2020

4. Utilizagdo correta das mascaras.

Como usar

amascara

Como NAO usar

amascara

Elaborador(es)

Nome Setor Cargo Data
Fabl't;ma ' I'_el|s de Avelar | SCIH Enfermeira 17/03/2017
Paolinelli Silva
Revisor(es)
Nome Setor Cargo Data
Aprovador(es)
Nome Setor Cargo Data
Mariana de Carvalho Melo SCIH RTA 29/03/2017
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Historico de revisdes

Revisdo Descricdo alteragdo / motivo Data
00 Criacdo do procedimento. 17/03/2017
01 Adequacdo da rotina de entrega de dieta para os pacientes em | 17/01/2018
precaucdo por goticulas.
02 - Adequagéo do periodo de precaucdo para os casos de Influenza, de | 13/08/2018
acordo com as novas recomendacdes da ANVISA.
- Adequacdo do fluxo de entrega de refei¢cGes para os pacientes em
precaugdo por goticulas.
- Rotina de limpeza terminal programada para os leitos em
precaucdo aérea.
03 - Adequacédo do periodo de precaucdo para os casos de Influenza, de | 08/07/2019
acordo com as novas recomendac¢des da ANVISA.
- Adequacdo do fluxo de comunicacdo dos exames relacionados as
doencas de transmissao por goticulas.
- Retirada a mencao de inicio da quimioprofilaxia para meningites em
até 48 horas (deve-se cumprir a rotina estabelecida pelo SESMT)
- Incluido manual da ANVISA como referéncia para as rotinas de
precaucdo por goticulas.
Necessario treinamento do pessoal envolvido? X | Sim Nao
Forma de treinamento ‘ ‘ Ndo se aplica Virtual X | Presencial




